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based on Love Your Neighbor
by Rabbi Zelig Pliskin

Eliezer, the servant of Avraham,
asked Rivka for a drink of water. She
gave him and then offered to water
his camels. The Torah tells us:

"And she hastened and
emptied her pitcher into the
trough and ran again unto
the well to draw - and drew
for all his camels."

(Genesis 24:20)
Rabbi Moshe Chaim Luzzato
[RAMCHAL] takes note of the

swiftness with which Rivka performed
her act of kindness: "She hastened"
and "ran again." As the Midrash
states, "All of the deeds of the
righteous are done quickly" (Bamidbar
Rabbah 10:7). Rabbi Luzzatto writes:
"The man whose soul yearns to
perform the will of his Creator will not
be lazy in the performance of His
mitzvos. His movements will be as the
quick movements of a fire and he will
not rest or be still until the deed has
been completed" (Mesilas Yesharim,
Chapter 6).

Rabbi Isaac Sher commented on this
that even a seeming minor action,
such as giving someone water, can
be spiritually elevated when prompted
by the proper motivation. When Rivka
gave water to Eliezer and his camels,
she did it with a love for chesed
(kindness) which was manifest in her
speed. For this deed she was deemed
worthy of becoming the mother of the
Jewish People.

Rabbi Sher encouraged people to
elevate the level of their chesed. Most
people perform many acts of kindness

daily by mere habit. If we were to
consider these seemingly insignificant
acts not as automatic behavioral
responses, but rather as opportunities
to do the will of the Almighty, we
would succeed in transforming the
mundane into the sublime.

A suggestion: When a delivery
person brings a package or the mail,
offer him/her a glass of water. It is a
great kindness and deeply
appreciated!

© 2007 Rabbi Kalman Packouz and Aish.com
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=PNINEJ HALACHA =
PRIPRAVY NA SABAT

kapitola ¢tvrta: nakupy na Sabat
rav Eliezer Melamed
(ptelozeno z knihy Pninej Halacha)

V proroku JeSajahovi (58, 13) je
teCeno: nazves Sabat poZitkem.
Z toho plyne, Ze je micva mit ze
Sabatu pozitek (oneg sabat). A
chazal fekli v traktatu Sabat (118a-
119b), ze ten, pro koho je Sabat
oneg, pozitek, tomu nalezi mnoho
vyznamnych véci: dostane dédictvi
bez hranic, vyplni se ptfani jeho
srdce, vyhne se stahlim mesiaSské
doby, valce Goga s Magogem a
souzeni v Gehinom; a k tomu si
navic zaslouzi bohatstvi. A to
proto, ze zivot a pozehnani jsou
zavislé na vztahu, jaky je mezi
svétem hmoty a svétem ducha. Je-
li svét hmoty spojen se svétem,
ktery je nad nim, Cerpa Zivot a
pozehnani ze svého kofene; a
pokud se vzdaluje kofenu svého
ziti, vife a duchovnim hodnotam,
slabne jeho Zivot, a tak stale
degeneruje a stiha ho prokleti za
prokletim. Zivy je &lovék, jehoz

duse pfebyva vjeho téle; a
v okamziku smrti se duSe od téla
odlucuje.  JedineCnost  Sabatu

spoCiva mj. vtom, ze v sobé ma
pridavek kedusi, ktery se projevuje
v dusi 1 v téle, studiem Tory, tfilou
a Sabatovymi jidly. Tak se utvari
silné propojeni mezi dusi a télem,
a pozehnani proudi do svéta. Proto
fekli chazal, Ze kdo si Sabat uziva,
jak se nalezi, zaslouzi si tolik
pozehnani 1 ochranu pied tresty.

A jak si ¢lovék uziva Sabat, jak
plni micvu oneg Sabat? Dobrym a
kvalitnim jidlem, ve kterém si duse
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libuje, kazdy podle svych
finan¢nich moZznosti a stravovacich
navykli vSedniho dne. Neni tedy
nutno kupovat na pocest Sabatu ty
nejdraz$i potraviny, které jsou na
trhu, ale je nutno koupit potraviny
lepSi nez ty, kter¢ doty¢ny
normalné ji pfes tyden. MoZna
bychom mohli fict, Ze cena
pokrmi na Sabat by méla byt
dvakrat vyS$i nez cena pokrmi
vSednich, kazda rodina podle toho,
na co je zvykla.

Chudy cloveék, ktery si vybrané
pokrmy na Sabat nemiiZze dovolit, a
tom fekli chazal (Sabat 118b), Ze si
ma ke splnéni micvy Sabatového
onegu koupit alespol par malych
ryb. Podstatné je, aby bylo poznat,
ze Sabat stoji vyS$ nez ostatni dny, a
aby se tato véc projevila 1 jidlem.
Na vydajich na Sabat se nema Setftit
— je leps$i uSetfit na vydajich na
potieby vSednich dni a moci potom
utratit o to vice za potieby
Sabatové. Chazal fekli (Bejca 16a),
7ze na Ro$ ha-Sana je cloveéku
stanovena celkova castka, ze které
bude cely rok zit, a tak si musi
davat pozor, aby neutrdcel za
zbyteCnosti vice, nez kolik mu
bylo stanoveno, a nezstal bez
penéz. Vyjimkou jsou ale vydaje
na Sabaty a jomtovy a na talmud
tora déti — pokud clovék tyto
vydaje omezi, je mu snizena i
celkova ptidélend castka; a pokud
za n¢ naopak utrati vic, je mu
k celkové Castce pridano.

Chudy clovek, ktery se ocitne
zcela bez prostredkill, at’ si piyci,
aby mél oneg Sabat, a at’ si ned¢la
starosti, ze pljcku nebude moci
splatit, protoze ,,Ha-kados-Baruch-
Hu tekl Izraeli: Déti Moje, ptjcete
si na M¢, kidsu kedusat ha-jom, a
véite Mi, a Ja to splatim* (Bejca
15b). To neznamena, ze by si mél
pujcit plno penéz a nakoupit
nejdrazsi pokrmy na trhu, nybrz Ze
si ma pujCit trochu, aby si mohl
koupit malou rybu nebo néco
podobného, aby mél ¢im splnit
micvu Sabatového onegu. A pokud
si chce pijcit vice, aby mél oneg
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Sabat opravdu krasny, musi se sim
postarat o to, jak penize vratit, a
nesmi spoléhat na zazrak, aby
nebyl povazovan za darebédka, co
nevraci dluhy (viz Tosfot a Gra
tamtéz, MB 242, 3, Smirat Sabat
ke-hilchata 42, 19, poznamka 71).
Co se tyce tak chudého Clovéka, ze
nema ani na malou rybu a Ze si
nemize ani pujcit, nabizi se
otazka, ma-li v takové situaci zadat
o cedaku, aby mohl mit oneg
Sabat, nebo jestli je lepSi, aby jedl
obycejné jidlo, které ji 1 pfes
tyden. Rabi Akiva fekl (Sabat
118a): radSi si ze Sabatu udélej
vSedni den [co se jidla tyce], a
nebud’ zavisly na druhych. Tedy:
je lepsi jist vSedni pokrm, ale
obejit se bez darti od ostatnich. A
zasluhou toho, ze se rozhodl
nezivit se z cedaky, se nakonec
docka, ze zbohatne a bude mit
skutecny oneg Sabat.
A co se tyCe chudého cloveka,
ktery uz musel svolit k piijeti
cedaky na potteby vSednich dni —
je na gabajovi cedaky, aby mu na
poCest Sabatu k obvyklé cCastce
ptidal, aby si mohl Sabat uzit, jak
se patii (MB 250, 1).
© 5767 rav Eliezer Melamed
(pristé bs“d kapitola pata: Sabatové odévy)

SEFER
MESILAT JESARIM

Kapitola 15
Jak ziskavat midat ha-prisut

NejlepSim zpisobem, jak muze
Clovék ziskat prisut, je uvédomit
si, jaké povahy jsou potéSeni
tohoto svéta, jak jsou samy o sob&
podifadné a jak velké je zlo, které
se znich kdykoli miize zrodit.
Vzdyt to, ze ptirozenost k témto
poté&Senim cCloveka svadi do té
miry, Ze potom potiebuje velkou
silu a mnoho figll, aby se jich
vzdal, to je svadéni oci, které se
nechaji svadét vzhledem véci,
které jsou na prvni pohled dobré a
sladké. To je svadéni, které vedlo
k prvnimu provinéni Clovéka, jak
je napsano (Be-Resit 3, 6): Zena

HAVE A GUT SABES!
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uvidéla, ze ten strom je dobry na
jidlo, Ze je touhou pro oci a Ze je
zadouci k premysleni, a vzala si
z jeho plodu a jedla. Kdyz si ale
Clovék vyjasni, ze takové dobro je
zcela  falesné, imaginarni a
postradajici  jakoukoli  trvalou
hodnotu, a ze zlo, které mulze
kdykoli zplodit, je skute¢né a
opravdové, urCit¢ se mu zacne
protivit a nebude ho viibec chtit. A
toto je tedy uceni, které clovek
musi naucit svilj rozum, aby
rozeznaval slabost téchto potéSeni
a jejich fales, az se mu samy od
sebe zprotivi a nebude mu Cinit
tézkosti je od sebe odehnat.
Poté&Seni z jidla, potéSeni nejsilnéji
vnimané a pocitované — je néco
prechodnéjsitho a pomijivéjSiho
nez to? VZdyt' jeho mira neni o nic
vétsi nez mira ustni dutiny, a kdyz
zni vyjde a klesne do traviciho
ustroji, pomine a vytrati se beze
stopy, jako by nikdy nebylo! A
Clovék se zasyti stejné, kdyz ji
nadivand holoubata, jako kdyz ji
obycejny chléb. A tim spis to plati,
kdyZz si uvédomi, jaké zdvazné
nemoci ho mohou kvili jidlu
postihnout, nebo pfinejmensim
tézkost, ktera na néj po jidle ptijde,
nebo vypary, které mu tupi rozum.
A kvili takovym vécem c¢lovek
urité nebude touzit po dobru,
jehoZ dobro neni dobré a jehoZ zlo
je zlé. A podobné je tomu
s ostatnimi pozitky na svété — kdyz
se na n¢ Cloveék dobfe podiva,
zjisti, ze ani to domnélé dobro,
které z toho mize mit, netrva déle
nez kratkou chvili, a Ze zlo, které
se z toho muze zrodit, je tézké a
trvalé, a Ze zadny rozumny ¢lovék
se nemuZe chtit uvést do tak
vazného nebezpeti kvili tak
nepatrnému zisku. A to je jasna
véc.

A kdyz si €lov€k zvykne neustéle
pfemyslet o této skuteCnosti, krok
za krokem vyjde na svobodu ze
sevieni hlouposti, ve kterém jej
svira temnota hmoty, a uz se viibec
nenecha svadét klamnymi
pot&Senimi, budou se mu pficit, a



chesvan 5768

on bude védét, ze ztohoto svéta
ma brat jen to nevyhnutelné nutné,
jak jsem napsal [kapitoly 13 a 14].
A tak jako to, kdyz si ¢lovék tuto
véc stale dobfe uvédomuje,
zpusobuje nabyvani prisut, tak
kazda hloupost zplsobuje jeji
ztratu, a [zpusobuje ji 1] stalé
setrvavani mezi panstvem a mezi
vysoce postavenymi lidmi, ktefi se
zenou za cti a rozmnoZuji
marnosti, protoZze kdyz ¢lovek vidi
ten piepych a dilezitost, neni
mozné, aby svném neprobudila
zadostivost a nezacal po nich
touzit; a dokonce 1 kdyZ nedovoli
svému jeceru, aby ho piemohl,
piesto se nevyhne boji, a to
znamend moznému nebezpe€i. A
tak fekl Slomo (Kohelet 7, 2): lepsi
je jit do domu truchliciho nez do
vinného sklepa.

A ze vSeho nejcennéjSi je
hitbodedut, setrvavani o samot¢;
protoze kdyz ¢lovék z dohledu oc¢i
odstrani zalezitosti svéta, odstrani
ze srdce 1 touhu po nich. A kral
David chvalil samotu slovy
(Tehilim 45, 7-8): kéz bych mél
kridla jako holubice, viétl bych a
usedl, do dali odletel a v pousti
nocoval. A vidéli jsme, Ze proroci
Elijjahu a EliSa méli kvlli samoté
své misto vhorach; a prvni
chasidim, z*“l, §li v jejich stopach,
protoze vtom vidéli nejlepsi
prostiedek, jak ziskat dokonalou
priSut a nenechat se privést
k marnostem marnostmi ostatnich
[od 13. kapitoly Ramchal hovoii o

misnat  chasidim, o  volitelné
zavaznych pravidlech jednani pro
Jedince, nikoli 0 obecné

doporuéitelnych pravidlech chovani
pro vSechny; k tomu vice viz druha
polovina 13. kapitoly, odstavce
zaCinajici slovy ,,Mozna se zeptas:“ a
,»A nezadouci prisut”. A o ,,nezaddouci
prisut“ se podobn¢ jako Ramchal
vyjadfuje 1 Rambam v pfedmluvé ke
traktatu Avot (4. kap.): Kdyz se obcas
nektefi velmi zbozni jedinci [mezi
nas§imi ucenci z’1] ptiklonili k
nékterému z extrému, napi. ze drzeli
pusty, vstavali uprostfed noci, nejedli
maso a nepili vino, vyhybali se
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zenam, oblékali si odévy z hrubé latky
nebo prebyvali sami v horach a v
pustinach, délali to jedin¢ z duvodu
lécby  [napravovani  neZadoucich
navykl a povahovych ryst; jako napf.
kdyz si ¢lovek, ktery se neovlada v
jezeni a piejida se, na rok ¢i dva
zakaze konzumaci masa a jinych
pochutin; nebo kdyz si ten, kdo se v
opilosti dopustil néfeho Spatného,
zakaze pit vino apod.], jak jsme o tom
jiz mluvili. Poptipad¢ to délali proto,
ze lidé v jejich okoli byli jako
spole¢nost tak zkazeni, ze se bali, ze
by to na né mohlo mit $patny vliv, a
tak radsi prchli do pustin a na dalsi

cey

mista, kde neziji Spatni 1idé [podobné
viz Hilchot De’ot 6, 1: Je v pfirozenosti
Clovéka chovat se podle toho, jak se chovaji
lidé v jeho nejblizsim okoli. (...) A proto kdyz
Clovék bydli vmisté, kde se lidé chovaji
$patné€, kde nejsou zadni slusni lidé, mél by
odejit na misto, kde lidé nejsou takovi; a
pokud vi, Ze lidé jsou zkazeni na vSech
mistech, ktera zna, nebo sice vi o dobrém
misté, ale nemlze tam zné&jakého divodu
odejit, at’ je radsi Gplné sam. A pokud jsou lidé
kolem tak Spatni, ze ho ani nenechaji byt o
samoté a nuti ho, aby byl jako oni, mél by
odejit do pustin, do jeskyni a ho hor (...)]. A
kdyz pak néktefi hlupaci vidéli, co tito
zbozni lidé délaji, ale nepochopili,
pro¢ to délaji, mysleli si, Ze to je
dobré samo o sobé a pro kazdého, a
zacali to délat také myslice si, ze pak
budou jako oni. A tak trapili sva téla
vSemi  moznymi  zpisoby, a
predstavovali si u toho, zZe tak
nabudou skv¢lé vlastnosti a priblizi se
k Ha-Sem. Jako by Ha-Sem nem¢l rad
télo a chtél ho zniit. A nechapali, Ze
to, co délaji, je Spatné a Ze si tim
jenom ublizuji. Mohli bychom je
ptirovnat k ¢loveéku, ktery nic nevi o
1ékatstvi, ale kdyz vidi 1ékafe davat
smrtelné  nemocnému  pacientovi
néjaky silny 1€k, nebo Ze mu zakazuje
jist, a ten pacient se diky tomu
uzdravi a unikne smrti, tak tenhle
clovék si potom ftekne: Kdyz to
zachranilo pred smrti nemocného, tak
zdravému to musi jediné¢ pridat na
sile!].

A na jednu véc si ¢lovék musi pfi
péstovani prisut davat pozor, a to
sice aby nechtél vyskocCit a
zhoupnout se v jediné chvili aZ na
nejzaz$i konec, protoze to by se
mu ur€ité¢ nepodafilo. Nybrz at” se
postupné krok za krokem oddéluje
[pores], at’ dnes udéla jeden krok,

3
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zitra dalSi, az si uplné zvykne a
v sob¢ vSe upevni tak, jako by to
byla jeho skute¢na prirozenost.

pristé bs““d 16. kapitola: co je to midat ha-tahara

=NEW COLUMN IN ENGLISH=

ask the rabbi

questions and answers on Yeshiva.org.il

1. QUESTION:

MEAT MEAL ON SHABBAT
Must one have meat meals on
Shabbat (and Chag)? | have
seen many people in E"Y have
nice dairy meals for Shabbat
meals. Is this Minhag Okay?

ANSWER:

On Shabbat one should honor
the Shabbat with whatever
gives him pleasure. If one
prefers making only one meaty
meal, it's best to have it in the
morning.

On Yom Tov there is no
obligation of eating meat, since
Beit Hamikdash is in ruins and
happiness with meat is like a
Korban. Though, the Rambam
writes one should eat meat, so

whoever likes meat should

have that as a preference.
Rabbi Avraham Perl

2. QUESTION:

TURKISH COFFEE

ON SHABBAT

| heard that turkish coffee is not
cooked and therefore cannot be
prepared on Shabbat. Could
you verify this for me?

ANSWER:

The turkish coffee is roasted
beforehand, therefore, the
Sefardi Psak is that one can
prepare it on Shabbat because
they have no Isur of cooking
after it has been roasted. The
Ashkenazi Psak is to use either
a Kli Sheni or Kli Shlishi
(depending on ones custom)
because they hold that there is
a possibilty of cooking after
roasting.

Rabbi Ya'akov Cohen

See 2407 Q&A more on ©yeshiva.org.il

NE DIS PAS J’ETUDIERAI QUAND J’AURAI LE TEMPS PEUT ETRE N‘AURAS-TU PAS LE TEMPS
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ZEPTEJTE SE RABINA

Otazky a odpovédi

z webovych stranek Jesivy Bejt El

1. OTAZKA:

JE JEZENI MASA

NA SABAT POVINNOST?

Musi ¢lovék na Sabat (a jomtov) jist
maso? V Erec Jisrael jsem vidél plno
lidi, ktefi na S4bes méli dobré mlécné
jidlo. Je tento minhag v poradku?
ODPOVED:

Na Sabat musi kazdy poctit Sabat
¢imkoli, co je pro né& pozitkem. A
pokud ma nékdo radsi jen jedno
masové jidlo, je lepsi si ho dat rano. A
na jomtov neni povinnost jist maso,
protoZze Bejt Ha-Mikda$ je zniCeny a
radost s masem je trochu jako korban.
Rambam nicméné piSe, Ze se maso jist
ma, takZe kdo ma rad maso, at’ mu da
prednost.

Rav Avraham Perl

2. OTAZKA:

PRIPRAVA TURECKE KAVY

NA SABAT

Slysel jsem, ze turecka kava neni
vafend [nybrz prazena] a proto si ji na
Sabat nelze ptipravit. Je to pravda?
ODPOVED:

Tureckd kava je prazena, a proto
sefardsky psak halacha zni, Ze
tureckd kava se na Sabat pfipravovat
miliZe, protoZe neni zakazano ji vafit,
kdyz uz je jednou oprazena [tzn.:
prazeni je povazovano za
plnohodnotné uvareni]; a aSkenazsky
psak je: pouzit kli Seni nebo kli slisi
(zalezi na individualnich
zvyklostech), protoze je mozné, Ze
prazeni nelze povazovat za vafeni, ze
tedy “vafeni po prazeni” je
plnohodnotné vateni, a to je na Sabat
zakazano.

Rav Ja ‘akov Kohen

Dalsich 2407 otazek a odpovédi v anglictiné a
15159 v hebrejstiné najdete na ©yeshiva.org.il

T i

OTAZKY A ODPOVEDI:

OTAZKA: Jaka jsou omezeni
pri zpracovani potravin, které
mayji kedusat svi‘it?

Odpovéd’: Potraviny, které maji
keduSat  $vi’it, se  nesméji
zpracovavat zpusobem, ktery neni
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ptijat vétSinou populace. Nesmi se
napiiklad lisovat $tdva z fedkvicek
nebo vaftit saldtové okurky, meloun
nebo avokado, protoze takové
zpusoby zpracovani nejsou
obvyklé.
Pouziti jiné nez jezeni je u plodi
sedmého roku povoleno, pokud je
toto pouziti jezeni podobné, tzn.:
pokud k vyuziti a uplnému zniceni
dojde zaroven [viz minulé vydani
G.S., bod 3]. Napiiklad: je
povoleno pouzit olivovy olej
k zapaleni olejové svicky.

Ocar Ha-Arec

(ptelozeno z tydenniku Be-ahava u-be-emuna
¢. 636, parasat Zot Ha-Beracha)

KICUR HILCHOT SMITA
Pokracovani:

Vybér pravidel zpracovani plodi
sedmého roku

1. Je povoleno zpracovavat plody
sedmého roku, ale jen obvyklym
zpusobem.

2. To, co se ji obvykle syrové, je
zakazano vafit [,,vafit* v nejSirSim
smyslu  slova, tedy tepelné
zpracovavat; viz bod 6]. A naopak,
je zakazano jist syrové to, co se
obvykle vafi.

3. Pokud je potravina v takovém
stavu, ze kdyby se nezpracovala
neobvyklym zplsobem, musela by
se vyhodit, je povoleno ji
zpracovat 1 neobvyklym
zpusobem.

4. Plody sedmého roku, které byly
pouzity jako kofeni nebo caj, lze
vyhodit, pokud Upln¢ ztratily svou
vini a chut’.

5. Je zakéazano vafit vino sedmého
roku, protoze vafeni zmensuje jeho
mnozstvi. Je ale povoleno pozit
vino jako ptichut’ do peciva.

6. SmaZeni, opékani, peCeni a
vareni jsou (co se tyce obvyklych
zpusobll zpracovani) povazovany
za jeden zpisob zpracovani. Tzn.
ze je-1i obvyklé zpracovavat urcity
plod jednim z uvedenych zplsobd,
je povoleno jej zpracovavat i
kterymkoli z ostatnich zpisobil.

7. Olej sedmého roku je povoleno
pouzit na smazeni.

HAVE A GUT SABES!

P”OLD NED
8. Pokud nékdo zpracuje plody
zpusobem, ktery neni obvykly, je
povoleno je potom snist (a mozna
je to dokonce micva).
9. Je povoleno smichat pokrm,
ktery  ma kedusat Svi‘it,
s pokrmem, ktery ji nema.
10. Pii1 ptipravé jidla z plodi
sedmého roku je povoleno vazit,
protoze toto vazeni neni pro
potieby  prodeje [k  zdkazu
obchodovani s plody sedmého
roku se vratime v nékterém
ptistich ¢isel bs“d].
11. Je povoleno dat ditéti k jidlu
plody sedmého roku, 1 kdyZ potom
¢ast z nich znici.
12. Vinem z plodi sedmého roku
se nema plnit havdalovy pohar tak,
aby pretekl, ani jim zhaSet
havdalovou svici — kvlli niceni
plodi sedmého roku.
13. Na pesachovy seder se nema
vino z plodi sedmého roku pouzit
pfi odkapavani desiti kapek, které
pfipominaji deset ran.
14. Vonavé kvéty a vétve je kvili

kedusat Svi‘it zakazano zniCit,
dokud  znich  jejich  viiné
nevyprcha.

15.0lej sedmého roku lze pouzit
k zapaleni svétel jen tehdy, pokud
je povoleno mit uZzitek z jejich
svétla. Je tedy povoleno zapalit
olejova svétla Sabatova, ale ne
svétla chanukova.

(pteloZzeno z knihy: Sikum Hilchot Svi’it)

(pristé bs”d: pokracovani dnesni kaptioly a pravidla
zachazeni se zbytky jidel)

SHABBAT TIMES - PRAHA:

- Mincha @ kabalat Sabat: 16:20

- Sachrit: 9:00

- Sof zman $ma (GR*“A): 9:20

- Svof zman tfila: 10:08 .
SIJUR ON PARASAT HA-SAVUA
vZdy hodinu p¥ed minchou v midrasi
(Cesky/in Czech)

- Mincha @ seuda S$liSit: 15:55

- Ski’a: 16:36

- Maariv @ havdala: 17:20

- Sabat leaves: 17:26

olomouc ~10, brno - 8, harlovy vary, +6, teplice +3
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